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રિર્‌ા-ગીતપોથી 
ભાગ પહેલે! 


શિક્ષકો અને શિક્ષિકાઓ 
સેરીખાફન મેમે।રિઅલ ટ્રેનિંગ કોલેજ તથા રાચેલ હેત્રિયેકેટાસગ સ્કૂલ 
ખેપ્રસદ 


મળવાનું સ્થળ 
અનડા બૂક ટીપે; ૭ર૩, ઢાલગરવાડડ અમદાવાદ 


આવ્રત્તિ પહેલી ] ૧૯૯૬ [ પ્રત ૨૦૦૦ 


અંઅળ્ઝકતા 
£ટ, 0. &11 લક 
હૈડમાસ્ત્ર, ચેશીથાઉન મગોારિઅલ ડ્ૌનિગ કોલેજ, 
બારસદ 


પિ 


ગર્વ &ક પ્રસિઠ્ડર્તાને સ્વાધીન | 


અપષણ 
! ![પ્રય બાલુડાંઓને ! ! 


અસદપ્વપ્દ--ધી “ ડાયમેડ ત્ત્યાબલી ” પ્રિન્ટીંગ ધૈસમાં 
પરીખ સુરંશચં& પોપટ્લાલે છાપ્યુ. 


મળ. સન્નારાણઇનાઉન્યાન' 


મ્ેનસ્તાવના 

અમારી પ્રેકિટિસિંગ સ્કૃુલનાં નાનાં બાળકો ગીતના વિષયમાં 
ખૂખ રસ લેતાં શી રીતે થાય, એ બાબતને વિંચાર ડરતાં અમને 
એમ લાગ્યું, કે બાળકોના પરિચિત વિષય પર, સણેલી ભાષામાં અને 
સહેલા રાગામાં, વાસ્તાવિક ક્રયાવાળાં ગીતો હેય તોજ એ હતુ પાર 
પડે. આમ લાગવાથી કેક્ેજનાં અને ધંક્ટમિંગનાં શિક્ષકોએ ”4૮ી 
ભ7દી બાબતે! પરે તેવાં ગીતે! રચવા માંડયાં અતે બાળકોની આગળ 
મકવા માંડમાં. આ પ્રયોગ એટલે! બધા સફળ થયો, કે નાનાં બાળ- 
કોને બીજ કોઇપણ વિષય ડરતાં ગીતમાં વધારે રેસ પડવા માંડયે।. 
આથી ઉત્તેન્ટતિત થઇ શહ્ષકમંડળે એ દિશામાં પ્રયત્ન નરી રાખ્યે 
અને કેટલાંક નવાં ગીતાનો મંમ્રહ થયો. 

શિક્ષકમંડળને એમ લાગ્યું, કૈ એ નવાં ચ્ચૅલાં ગીતોને ચંમ્રવ 
જતે પુસ્તકસ્વરૂપમાં પ્રસિ થાય, તો. કાયમ ૬૪ળવ!ઈ રહે અને 
બીજ શાળાએ નાં બાળકોને પણ્‌ તેનો લાભ મળે; આવા નિણ્‌યથી 
આ ગચગ્રર પધાસિદ્ધ થાય ૪. 

આમાં આવેલાં બધાં ગીતો અમારી પ્રક્ટિસિગ સ્કલનાં બાળ- 
કોને શિખવેલાં છે અને તે ભધાં તેમને ઘષ્માં ષચંદ પડેલાં છે. ત્તે કે 
તેમાં ઉંચા પ્રકારનું કવિત્વ કદાચ નાથ માલમ પડ, પરતુ બાળકને 
તા તે બધા ખૂબ ગમૅલાં છે, એ અનભર્વાસહ વાત છે. 


જ જે શક્ષકાએ આ ગીતે તેયાર કયા છે, તે તે [શહ્યકોએ 
કંઇપણ બદલાની આશા રાખ્યા વગરે બાળજગતને માટે પાતાની 
કતિએ। પ્રસિહ્ કરવાની રકન આપી છે, તે બધાંના આભાર માનું છું. 

ખી#નં નવાં નવાં ગીતે પ્રમંગે પ્રસંગે યાજતાં રહેવાની શિક્ષક- 
મંડળની પ્રશ્ત્તિ ચાલૃ છે; અને ને આ સંશ્રહ અન્ય શિક્ષકવગનો 
સત્કાર પામશે, તા આવે। બીજે ગંમ્રહ પ્રસિદ્ઠ કરવાની ₹ચછા છે, 
પરંતુ પ્રભુની ઇચ્છા હશે, તો તમ બતી દે 

શિક્ષકવગને [નતિ કરવામાં આવે છે, કે કે તેએ | આમાંનું કોઈ 
ગીત શિખવવા ઇચ્છે, ત્યારે પ્રથમ તો તેણુ પોતે તે ગીત અને તેના 
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છાવભાવ માટેની ફૂટનોટનું બરાબર મનન ફરવું અને પોતાને રાગ ને 


ભાવ બરાબર 


સમ”નય, ત્યારપછી“ બાળકની આગળ રજી ડરવું; 


અને રજી કરતી વખતે પોતે તે ગીત તલ્લીનપણાથી ગાવું. ક્રિયાઓ 
ઓછી, પણ ચોકસ સ્વરૂપની બતાવવી. જે ગીત શિક્ષકને પોતાને 
ન ગમે તે બાળકને શિખવવું જ નહિ. ફૂટનોટ માત્ર માગેદશેન માટે 
છે. શિહ્નક પોતે પ“ચ્છામાં આવે તે પ્રમાણે ક્રિયાએ કરાવી શકે છે. 
કોલેજનાં પ્રિન્સિપલ મિસ બાલ સાહેખે આ ગીતોને ચંમ્રહ 
ભઈ જઇને યોગ્ય સલાહ આપી છે, તેમનો પણ્‌ આભાર માનું *. 
ટ્રેનિંગ કોલેજ, બોરસદ 
કારતક સુદ ૧૫, ૧૯૯૬ 


( 


દડા તઝરાનઝનટરરકનઝારકરઝમ્ખ્ડ. 


--: અનુક્રમણિકા :-- 


ને. નામ. પણ. 
૧. બાબક્ષો . પ્‌ 
ને, મેરધડર . . « દુ 
૩, કાંકડી 
૪. દેરડી ૮ 
૫. બિલાડી. . . . હ 
૬, બગીચામાંનાં કુલડાં . ૧૦ 
૭. ઉંદરડી . - ૧૧ 
૮. ભાઇઓ અને ખેને। . ૧૨ 
૯. પુતળી શ 2 
૧૦, વિમાન . . . . ૧૪ 
૧૧. જુધની માળા . . ૧૫ 
૧૨, માનું હેત . . . ૧૬ 
૧૩. બોર . . . . ૧૩ 
૧૪. મોર . . . . ૧૮ 


ને. 
૧૫. 
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૧૮. 
૧૯. , , 
. [ખસકેલી અને દેડકા 


જ્‌ ૫9, 
2 


નળના મામનાપણઇઆણઇણણસનામાાાતણઇણમતાગતમિ 


કા મુ, 


ન્&4નડા 


નામ. 
પતંગિયાં 
દૃડકાં . . . 
નાની ખેનને નોતરંં . 
પતંગ 

હડ્ી . 


નાનો બગીચો 
નિશાળ . 


* વરસાદની મજન . 


ખા. . 
સતમલ્રે. . . . 
ગુલાબ ઝો શ 1... છ 


મયૂરનાં જનૂથ . . . 


ઉનાળા . .* *& 


પ] 
૧, બાબલેા 
[ રાગ-ભેટે ઝુલે છે તરવાર] 


કેવો રૂપાળા રેખાચ', 
બાબલો, કેવો રૂપાળો ! રેક. 


ગોરા ગોરા ગાલ છે*, નાના નાના વાળ છે, 
શરીર સદર સોહાય, બાબલો૦ ૧. 


ઘુંટણુભેર ચાલતો, પાછો ફ્રી નાસતો, 
ઝાલું પણુ ના તે ઝલાય”, ખાબલે।૦ ૨. 


થન થન નાચતો”, હાથે તાળો પાડતો”, 
મામ મામ કરતો જય", બાબલે।૦ 3. 


રે, 1. 4૫1162. 


#મમધુ-નાણસનનણ -તોક..- નાતના -. પેન, :-- નભાણનતીગાાસ ક હક. તા, ધનને નઉ.નાન ઉન્નોત-કની ટ જત ૧ દશ, કદૂ. ઢાઇ # "ક ॥૧ "? સાળો... હતો રેન્ક, 





ણતા ણ સ ણ 


ટઢીપ--વર્ગની આગળ બાખલાનું પુતળુ કે ચિત્ર મૃડવું. 


કર -આાન્ડઝસ્નનક- ક. તાખત------ પા - તેન --સ2-45 | -મ--૪) વ૪--%ુ. 


૧. બાખલા તરફ ન્ળેર્દ બે હાથે આશ્ચષયનાો ભાવ ડરવે।. ૨. બેક 
ગાલ પર હાથ ફેરવવા. ૩. વાળ પર્‌ હાથ ફેરવવા. ૪. ખભાથી પગ સુધી 
શરીર પર બેહ હાથ ફેરવવા. ષ. ઘુંટગ્‌ પર ચાલડું. 39. પાછા ફરીને 
નાસવાને દેખાવ ડરવે।1. ૭. ઝાલતાં હોઇએ તેવો ભાવ કરવે।. ૮. થન થન 
નાચવાનો ભાવ ડરવે।. ૯. બે હાથે તાળી પાડતાં જઇને ગાવું. ૧૦. “ મામ્‌ 
મામ્‌' ને! સ્વાભાવડ ઉચ્ચાર કરવે!. 


[૬ ] 
૨, મરઘડુ 


મરઘડુરે, નાજુક નાનું, કેવું રૂપાળું, મર્ધડુ રે". 


નાના નાના પગ રૂપાળા, 
રાતા રાતા કેવા સુવાળા'?, 
દયા સરખું દીપે કેડું% મરધડુરે, નાજુક૦ ૧: 


માની પાસે દોડી જતું*, 
તીણી ચાચે વીણી ખાતું', 
ઝડપ દઇને લપાઈ જતું”, મરધડુરે, નાજુકં૦ ૨. 


કર્તું ફેરા માની પાસે”, 
નઈ બીજને દ્ર તે નાસે“, 
ચંચળ કેવું દીસે વા'લું'*%, મરઘડુંરે, નાજીુંક૦ 3. 


1ર. 1. 11962. 


ક 
-ક રકન --ક “રી :- :--- ૯-૯. ઇન્-ન-કતડક- કહ..-તળા--- વાઇ... -(૭--- ક - અનાનન -ન- ૨--૦ફતાન--૦૯. -.__.ત૯--- -તૂઇડટાઇ-. કન્‍રાઇ-- ખાઇ "રખા સુજાન, -. કુનનાઇ-.: તા -.)--તાાક છ-નતનતત#-રા- -નાઇ-.- જેગ્ણાણાણૂઉમઇગ્મદમાળાનાાઇીુનજમાઇનાગીન્શક નાળા, પતઉન- 0.8 થત. 2... ઉ. જ #-ામ ઇન “અના નમુ -નાધનરારતતામરબાનનનીદતસાતાઝન- ભાટ પ દ 7 જક “સનમ ુ-રાતતાતતઈ, અહ--૪ ૦ 


જ 


ટઢી'પ --વગની આગળ સરઘડ, નમુનો કૈ ચિત્ર. 

૧. આંગળીથી ખતાવડું, ૨. પગ પર હાથ મૂકવા. ૩. ધીમે 
ધીમે પગ પર હાથ ફેરવવા. ૪. હાથથી દડા જેવો ભાવ કરવો. પ૫. 
દોડવાના ભાવ ડરવે1. ૧. વીણી ખાવું હોચ તેવો દેખાવ માથુ' હલા- 
વીને કરવા. ૭. લપાઈ જવું હોય તેવે! દેખાવ કરવો. ૮. મરધડાની 
માફડ ફેરા ફરવા. €. નાસવાનો ભાવ કરવે।. ૧૦. ચાંચલ્યનેો ભાવ કરવે।. 


[૭] 
૩. કાકડી 


[ રાગ-આવેને ભાઇએ, આવેને બેનો ] 
કેવી મળની, જીએ કાકડી સારી", 
કાકડી સારી, નાજુક નાનીચ. કેવી૦ ટેક. 


કાકડી ખાવા, કાગડાજ આવ્યાઃ, 
ડંગુ ઠગુ કરતા વાડામાં ચાલ્યા*. કેવી ૧. 


કાકડી કે' છે, ના ખા રે ના ખા“, 

ગંદી રે ચાંચ તારી પાછો રે ન જ*. કેવી૦ ૨, 
ચોડખા રે થાવા, ચાચુડી ધોવા”, 

ગયા કુવા પાસ પાણિડાં લેવા“. કેવી૦ ૩. 


પાણિડાં લઇને, ચોડખા રે થદને*, 
ખાધી કાકલડી પાછા રે જઇને'”. કેવી૦ ૪. 


1ર. 1. 11 તલ. 


ર-----ઝ-ઝનનીણન્-નનનક- કન ન: “ગાન થઉનક તુ. ત. _-- ભ ક હી જ 





ટીપ -- કાડડીનો વેલો, કાકડી ને કાગયાનું ચિત્ર. 

૧. કાકડી તરક હાથ ડરી નવાઇનોા દેખાવ. ૨. બે હાથૅ કાડ- 
ટીના નાજુકપણાના ભાવ. ૩. કાગડા તરફ આગળી. ૪. ડાગડાની 
પેઠે ઠગુ ઠંગુ ચાલકું. ૫. ના પાડતાં હોઈએ તેવો હાથથી ભાવ. ૨. 
પાછા જવાનું ડહેતાં હોઇએ તેવા હાથથી ભાવ અને પાછે પગે ખસઝું. 
૭. નાડ પર આંગળી. «૮. કવા તરફ આંગળી. ૯. પાણીથી ચાંચ 
સાફ કરતે હોય તેમ નાડ પર કર૩ું, ૧૦. ઠગ ઠગ સાલીને ડાયરી 
“ખાતા હોઇએ એવો ભાવ કરવે. 


૮. 


જ. દોરડી 
[ રાગ- બોલમાં, ખોલમા, ખેો।લલમા, રે ] 


પ્રેમથી, પ્રેમથી, પ્રમથી. 
રે સૌ ચાલોને રમીએ પ્રેમથીપ. ટક. 


મંગીલી રોરડીને સ્નેહે ઉઠાવે, 
હાથ પર ધારે હેતથા*, 
રે સા ચાલોને રમીએ પ્રેમથી. 1. 


ધીમે રે ધીમે ફરવા રે લાગે”, 
ઝુલાવો રોારીને નેહથી. 
રે સો ચાલોને રમીએ પ્રેમથી. ૨-* 


છેડેથી પકડી ઉંચી કરીને', 
લઇએ કુદકા વહાલથી”, 
રે સો ચાલોને રમીએ પ્રેમથી. ૩. 


13. 1. -૫13 ઉદ. 
ટઢીપ--૬રેક બાળક્ને ૨-૩ કૂટ લાંબી રૅગેલી દોરરડી આપવી અને 
તેમની આગળ ભોંય પર મુકાવવી. 

૧. સોને બોલાવતાં હોચ તેવો હાથથી ભાવ. ૨. જમીન પરથી 
દ્રોરીને ઉડાવવી. ૩. દ્વોરીને બે હાથમાં પકડવી. ૪. ગોળાકારમાં 
કરતું. પ. હાથ ડાખા”#મણા હંચા નીચા કરીને દોરીને છુલાવવી. 
5. બેડ છેડેથી પકડીને ઉંચી કરવી. ૭, કુદકા લેવા. 


જિ, ક ટ 


પ. ખિલાડી 


[ રાગ-એ તો કેવી નવાઈ જેવી વાત છે. | 
બિલ્લી મારી નાનીપ્, તે ચાલે છાનીમાની*, 
એ તો મ્યાઉં, મ્યાઉં, મ્યાઉં, ખમા પાડતી. ૧. 


દૂધ દેખી રોડે”, પ્યાલાં રકાબી ફેડેપ, 
એ તો ચપ ચપ ચપ દ્ધ ચાટવતી', ૨. 


અંધારું હોય જ્યારે”, લપાઇને ખેસે ત્યારે,“, 
છીમે પગલે ચાલી“ ઝડપે ઉંદરને ઝાલતી"*. ૩. 


બીજી બિલ્લી આવે, લડાઈ ખબ મચાવે", 
એ તો વાઉં સુરે ધરને ગજવતી**. ૪. 


9. 1. તણા. 
ટઢીપ--ખિલાડાનો નમુનો કે ચિત. 

૧. બે હાથથી નાનાપણાનોા ભાવ. ૨. છાનામાનાં ચાલવાને ભાવ. 
3, બિલાડીના વાસ્તવ અવાજનો ભાવ. ૪, દેોડવાનેો ભાવ. ૫. ફોડતા 
હચ તેવો હાથથી ભાવ. 9. ચાટતી હોય તેવો દેખાવ ડરી ગાવું. ૭. 
આંખોને બે હાથથી ઢાંકી અ'ધારાનાો ભાવ. ૮. લપાઇને બેસવાના ભાવ. 
€. ધીમે ચાલવાને ભાવ. ૧૦. ઝડપ મારીને ઝાલવાનો ભાવ. ૧૧. ખે 
ખેલ્લી લડતી હોચ તેમ બબ્બે ખાળકે સામસામાં ફરી હાથથી દેખાવ 
કરવો, ૧૨. “ વાઉં ને! વાસ્તાવૅક અવા”. 
ગીત -૨ 


| ૫૦] 
૬. ખગીચામાંનાં ફુલડાં 
[ રાગ-મારં વતન ] 
મારે બગીચે ખીલ્યાં ફલડાં અપાર". 
નાની મોટી જતના, નદા જુદા રંગનાંર, 


વાયુની લે'રથી ડોલતાં અપાર. 
મારે બગીચે૦ ૧. 


વીણી ચૂંટીને છાબજ ભરરું*, 
માથે ઉપાડી લઇ જદઇરં પેર. 
મારે ખગીચે2 ૨. 


ટેક. 


સોથ રેરેો લઇને, માળા પરોવશું', 
પહેરાવી બાળને” રીઝરં અપાર“. 
મારે બગીચે૦ ૩. 


ઝેડ વ. 7 વાદ. 


# કઇ-:ક---સ્‍૯૦-લયાસકઇન--%---સજ૯ નક 


શઇ “નાક જ સુનુ ગણન મારછુખા હુક ક. ઊન 
કટ કબલ. ાન્નક તણા. :-ન૪૦ ર-ખનણ 


વક નગ ક. કહત બસ. ગક. યાત,-ર-મડબઝમભનાન “નરસ. -. : *-. 


#_ર-ાણુગ્રાાતતિઉ,- ગમે જસુભરજુ”--ાજાજ----ણ, 40. શુજી--# -જ--નયન-ની..હાક, ૧? 


કા ૧ પુષ્કળ ફૂલ કરં હેય ત્યા. 
જ. હાથથી ખગીચો અને કુલડા બતાવવાનો ભાવ. ૨. જુદાં જુદાં 


કલો તરફ આંગળી કરતા જવાના ભાવ. ૩. બેડ તરફ માચયુ' ડોલાવવાને 
ભાવ. ૪. ચૃ'ટતાં હોય ને છાખમાં ભરતાં હેય તેવો ભાવ. ષ. માથે 
ઉપાડીને જતાં હ્ોચ તેવે! હાથથી દેખાવ. ૧. પરેવતા હચ તેવે! ભાવ. 
૭. બીન ખાળકને પહેરાવતા હોય તેતો ભાવ. «૮. તાળી પાડી ડદીને 


ગાવાનો ભાવ. 


પડ સ્લ્યર_ 
9. ઉદટરડી 
 રાગ-મળ્તી [ખેસકાલી ] 

તું અહોંઆઓઆ ખાવા આવ", રૂપાળી ઉંદરડી. 

હું રાખું તુજ ષર ભાવ*, રૂપાળી ઉંદરડી. 

નવ બીહોશ મ્રુજથી આજ*, રૂપાળી ઉંદરડી. 

આ કેવું સુંદર ખાજ*“, રૂપાળી ઉંદરડી. 

ધીમે ધીમે આવ રે અહો, રૂપાળી ઉંદરડી. 

હું જાઉં દૂરજ તહોં?, રૂપાળી ઉંદરડી. 

કેવી ઉંચી નીચી થાય”, રૂપાળી ઉંદરડી. 

લઈ પોળો નાસી જય“, રૂપાળી ઉંદરડી. 

13. 1. 118 તંત. 

ટીપ-- ઉંદરડીનું ચિત્ર કે નમુનો. જમીન પ૨ પાળી. 

૧. બોલાવવાનો હાથથી ભાવ. ૨. હેત બતાવતાં હેય તૅમ છાતી 
પર્‌ ડાબો હાથ. ૩. હાથ હલાવીને નહે બીહવાને ભાવ. ૪- પોળી તરફ 
આંગળી. પન ધીમે લીમે ચાલવાને ને પાળી દેખાડવાનો ભાવ. 3. પાછાં 


ખસીને પાછળ દરની જગા બતાવવી. ૭. આવતી હોય તેવા ભાવને 
પાળીની જગા તરક આંગળી. ૮- લઇને નાસી જતી હોય તેવો ભાવ. 


[ ૧૨) 


૮. ભાઇઓ અને બેને 


[ રાોગ-તી।ંતમાળાના મનોહર મણૂકા ] 


આવેને ભાઇઓ, આવેતે બેનો", 
આનૈેદનાં ગીત ગાઇએ ૪૬૪ રે..... રેડ. 


રોજ સવારે વહેલાં ઉઠીને, 
પ્રભુનું ભજન કરીએ જીરે*, આવેોને* ૧ 


પછી આપણુ સો શીખવા બેસીએ, 
ચોપડી, પાટી, પેન લઇને. આવેોને૦ ૨. 


પાઠ ષુરા કરી સાથેરે જમીએ, 
રેટઢલી, શાક ને દૂધ લઇને*. આવૅને૦ ૩. 


હુવે ચાલે! સૌ શાળાએ જઇએ”, 
કરીએ પાઠ સો ધ્યાન ૬ઇને*. આવેોને૦ ૪- 


ચાર વાગે ત્યારે છુટા રે થઇએ, 
આનંદથી સા ધેર જઇએ”- આવૅૉંને૦ પ-. 
1 તૉત?લા1 ). 


સોરતા 2 મટાડ ટાયર સાયા હ રિદંમયાઈસરાતારધટાદ દરદ દાતાર રટ ટદાટટર હાર 


૧. એડબીન્તને બોલાવવાનો લાવ. ૨. ખે હાથ નેરીને ભજન ડર 
વાનો ભાવ, ૩. ૨ીખવા ખેઠાં હોચ તેવો ભાવ. ૪. “ગમતાં હોચ તેવે 
ભાવ, પ. શાળાએ જતાં હોચ તેમ ગોળાકારમાં ચાલવાને ભાવ. ૬, 
એ! સામે ડાખા હાથની હથેલી ધરીને વાંચવાના ભાવ. છ. ધૅર જતાં 
હોય તેમ ચાલવાને! ભાવ. 


[ ૧૩ ] 


૯. પુતળી 
[ રાગ-કેવું મજાનું મારં, નાનું ગલુડીઉં ] 


કેવી મજળની મારી, નાની પુતલડી" ! 
નાની પુતલડી, વહાલી પુતલડી*, 


કેવી મજની મારી, નાની પુતલડી. ટેક. 


હેતે ઝુલાવું*, પ્રોતે ર૨માડું, 
છાતીની સાથે ચાંપું પુતલડી”*, 


કેવી મજની મારી, નાની પુતલડી. 
નાની પુતલડી૦ ૧* 


હેતે નવાડું*, પ્રીતે જમાડું', 
ખભે રે લઇને ચાલું પુતલડી , 


કેવી મજની મારી, નાની પુતલડી. 
નાની પુતલડી૦ ર૨. 


રે. 1. તત. 


ટી'પ --૬રેક ખાળકતા હાથમાં નાની પુતળી. 

* ડાખા હાથમાં પુતળી રાખી જમાગે હાથે ખતાવી આશ્ચયને। ભાવ. 
૨. પુતળીને છાતી પર રાખી વહાલ બતાવવાના ભાવ. ૩. ખે હાથમાં 
રાખી ઝ્ઠુલાવવાનો ભાવ, કૅ. છાતી પર રાખી બેઉ હાથે ચાંપવાનો ભાવ. 
પ. નવાડતાં હોય તેવે ભાવ. ૧. જમાડતા હોય તેવો ભાવ. ૭. ખભા 
પર્‌ રાખીને ચાલવાની ક્રિયા. 


ત. ઇ-ચનઆ્નાણુરગ્મઇ.--...નહનનઇ-નણાઇ પંત] _ #-સુનાતુ-જી નકા “રુગાાાનાસણુઇ પવણસનાઇન-જ હ-- હનન સી “હો.ુ-તાસ- ...લ્ન, 


ણ 28 દાટ 


ઢી'૫---વમાનને! નમુનો કૅ ચિત્ર. 


[ ૧૪ | 


૧૦. વિમાન 
[ રાગ-ભટે ઝૂલે છેં તલવાર | 
ઉંચે ચઢે છે વિમાન", 
આકાશમા ઉંચે ચઢે છે*. ટેક. 


જમીન ઉપરથી ગોળ ગોળ ફરતુ, 
ભમ ભમ કરતું જાય, આકાશમાં૦ ૧. 


આકાશમાં ચઢતાં ફદડી ફરતું*, 
નાનું નાનું થતું જય“, આકાશમાં૦ ર્‌. 


આકાશમા રોટ સીધી સીધી મડતું', 
સોટાં મોટા શહેરે જાય”, આકાશમાંગ ર. 


બાળક તેને જેઈ આમતેમ ફૂદતું“. 
સાથે સાથે રોડતું જય“, આકાશમા? ૪. 


બાળક આનંદથી ખૂબ ખખ હસતું', 
વિમાન વિમાન કરતુંજાય, આકાશમાં૦ પ. 


[૧0111119૯11 ર. 


0 પા સણ સણ રદ દ સણ સરસ કર ણ ટણ કમા સ સા ણ સાસર સાટાટહા: 


૧. [વમાન તરફ આંગળી. ૨. આકારા તરફ આંગળી ૩. ગોળ 


ગાળ ફરવાના ભાવ. ૪. ફદડી ફરવાનો ભાવ. પ. બે હાથથી નાના 
નાના થવાને! ભાવ. 3. દોટ મૂછીને ગાવું. ૭. મોટાં મોટા રાહેર બતા- 
વવાનો આંગળીથી ભાવ, «૮. આમ તેમ ડદવાનોા ભાવ. ૯. ઉંચે નતેઇને 
દોડવાનો ભાવ. ૧૦. હસીને ખે હાથે તાળી પાડવી. 


[૧૫] 


૧૧. જાઇની માળ 


[ રાગ-મેોંગરાનતી માળ | 


જીંઇની માળ, મારી ન્તુઇની માળ", 
કંઠે શોભે કેવી જુઇની માળ* રેક. 


ફ્લ છે નાનું, અતિ રૂપાળી, 
ભ્વેત રંગધારી સુગંધીવાળું*. જીઇની૦ ૧. 


નાન્ત્રક નાની, પાંખડી સારી? 
પણુ છે સુગંધ કેવી રે બારી". જુઈની૦ ૨. 


નાનુ છતાં પણુ, મોહ ઉપજવે', 
કંઠેરે આવી દિલને ભાવે”. જુઇની૦ ૩. 


વહાલારે ફલડા, દિલ ખુશ મારૂં“, 
સુગંધ તારા જેવી હુ ધાર્‌“. જુઇની ૦ ૪ 


(રે. 1. -#10ત્રતંત્ર. 


જ-શન--૬-૦૦-મમનન-નકુ.. 
રું -- "ર તાઇ" ન સઇ-વઇ-લાસણમાભાઇ”જાનાજી નકન” “ર... ફુ. અ છઇઇનાતુસજરાતણુઇનારુનણઈ--વાકનાન્૪ ડે. & હઠ શગ? ઊ૪ન્યુકનન-ર૫--નાપાઇબનાઇ નઇ “યુળનાઇનાતણીસાન સાઉ-ક ગન્ાજ સમાણઇમ શ. કાતઆુનઇનાતા ફતર-કાળસન ફીના નતા કસ? જે... &. ૧9૪૦૬ જઇ પાનફ-નમાતનાણતનતરસ દુ. 


ઢી'પ--દરેક બાળડના &'ઠમાં જુઇનાં ફૂલોની માળા. 

૧. જુઇની માળાને ખતાવતાં જોય તેવો ભાવ, ૨. હાથથી નાનાં 
ફૂલોનો ભાવ. ૩. સૂધવાનાો ભાવ, ૪. પાંખડીઓ ખતાવતાં હેય તેવે 
ભાવ. ષ. સૃધવાનેો ભાવ. ૧. નાનાપણાનોા ભાવ. છ. દિલને ગમતું 
હેોચ તેવો! ભાવ. «૮. ફૂલને ખતાવી દિલની ખુરાલીને! ભ્રાવ. ૯. પોતાને 
ખતાવતાં હોય તેવે! ભાવ. 


[૧૬ 


૧૨. માનું હેત 


[ રાગ-વિસરં નહિ પ્રભુનામ ] 


હેતનું માપ ન થાય", 
માડી તારા, હેતનું માપ ન થાય. ટેક. 


દૂધ પોતાનું પ્રોતે ધવડાવી*, 
ઉપર સારૂં સારૂં ખવડાવી, 
હેયું કેવું હરખાય” | માડી તારા૦ ૧. 


માંદગી આવે મને રે ન્યારે', 
દુઃખી ખને છે કેવી તું ત્યારે*, 
મુખ કેકું કરમાય” ! માડી તારા૦ ર્‌. 


સુખવેભવને બાજુએ મડે", 
ઉછેરવામાં લેશ નવ ચડે”, 
કષ્ટ ગણે ન કદાય'*. માડી તારા૦ 3. 


રે. .. -0ઢતં2. 


૧. સાપ નથી થતું એવું બતાવવાનો! ભાવ. ૨. ધવડાવતી વખતે 
બાળડને રાખવામાં આવે છે તેવો હાથથી ભાવ. ૩. ખવડાવવાનેો ભાવ. 
૪. છેચયા ઉપર હાથ. ષ. ડપાળ પર હાથ રા'ખી સમાંદાંનો ભાવ. ૨. 
સાથુ' નમાતી દુઃ ખી હે!ચ તેવે! ભાવ. ૭. અ'ગૃડો ને મધ્ચમ આંગળી 
ખે ગાલ ઉપર. «૮. ખબાજુએ મૃડતાં હેોચ તેવો હાથથી ભાવ. ૯ નહિ 
યૂક્વાના ભાવ. ૧૦ ડષ્ટ બતાવવા ડાબે હાથ પેટ પર અને જમણે હાથે 
નડાર સૂચડ ભાવન 








૧૪ ] 


૧૩. બોર 


રાગ-ક્યાં રમી આવ્યા? | 
ક 


કેવા મજનાં રેખાય,', 
બોર આચર, કેવાં મજના. રેક. 


ટાઢ ખૂખ આવતાં*, બોર બહુ પાકતા” 
ખાતે ખાવાનું મન ચાય. 


પત્થરો ફે'કતા*, ખોર નીચે આવતાં”, 
ખાતે ખીસામાં ભરાય*. 
બોર આ, કેવાં મજના. ૨. 


ખીસાં ભરાતાં, ઘેર રોડી આવતા“, 
બોરની લ્હાણી કરાય”*. 
બોર આ, કેવાં મજના. ૩. 


૩. 41. (£ટછા11:. 


ટઢી'પપ--ખબોરડીનું ચિત્ર ને તે ઉપર પાકૅલાં બે।૨. 

૧. આકથશ્ચ્ચનો ભાવ. ૨. બેર બતાવતાં હેય તેવે જ્ઞાવ. ૩* ટાઢને 
વખતે બે હાથે રારીર ટાખતાં હોય તેવો! ભાવ. ૪. બે!ર તરફ આંગળી. 
પ. મે! પર આંગળી. 9. પત્થર ફે'ક્તાં હોય તેવો ભાવ. ૭. નીચે પડતાં 
હોચ તેવો હાથથી ભાવ. ૮. લઇને ખીસામાં ભરતાં હોચ તેવો ભાવ, ૯. 
બે ખીસાં ઉપર બે હાથ રાખેલા હેોચ તેવા ભાવ સાથે દોડીને ગાવું. 
૧૦. ખીસાંમાંથી લઈ લઇને બીન્તને આપતાં હોય તેવે! ભાવ. 


પણ 


| ૧૮] 


૧૪. મોર 


મામન્ા પરં મ ર કાશ] 


મોર, આવી તમે થનગન નાચો 
આંખો સોએ* સજી થનગન નાચે? ટેક. 


ઉડી રે આંબેથી નીચે બેસો”. 
ટુક કરીને“ થનગન નાચો. મોર૦ ૧. 


'નાચ રે તમારો ગમતો અમને, 
આનેદી દિલડે થનગન નાચો મોરે૦ ૨. 


અમને રે નેઈઇ નાસો તમે, 
છપાઈ જનેતા* થનગન નાચો. મેોર૨૦ ર, 


વાહ રે ષગને રાખી ઉંચો*, 
રાજી મનડે થનગન નાચે. મેો।૨૦ ૪-* 


1૧1011012૯1 રે, 


ઢી'પ--આઓંખા ઉપર મે।ારનાં ચિન. 

૧. થનેગન નાચતાં હોય તેવો ભાવ. ૨. જમણ્‌ા હાથ દિલ પર 
રાખવાનો ભાવ, ૩. થનગન નાચવાનોા બાવ. ૪. નાસતા જોય તેવે! ભાવ. 
પ. છુપાઇને ન્તેતાં હોચ તેવો ભાવ ૬. એક પગ ઉંચો રાખીને ગાવાનેો 
ભાવ. ૭. નીચે બોલાવવાનો હાથથી ભાવ. «. “ ટેંહુક 'ને। વાસ્તવિક અવાજ. 

“ ઝએવું કહેવાય છે કે મે।૨ની ડળામાંના આંખો જેવા ચાંલ્લા લગભગ 
સો [3૧૦૦ ] જેટલા હોચ છે. 


વાયરા દિાટદાર 8% ટટ સરકો રગતા દ હતન 








[૧૯] 
૧૫. "પતંગિયાં 


પતંગિયા, આવેોપ, પચરંગી રંગનાં, 
આપણે બાગમાં, આનૈદે ઉડીએર*ં; રક. 


એક પર બેસી?, મધને ચસી, 
બીજ ફૂલ પર આનંરે જઇએ”. પતંગિયા૦ ૧. 


બાળક નાના, આવે પકડવા”, 
ફરરર કરતાં ઉડી રું નએ” પતંગિયાં૦ ૨. 


આપણુ સંગે, પ્રેમથી રમીએ”, 
બાળને નેઇને ડરી સીં જઓ” | પતગિયા૦ ૩* 


અહા પતગયા, પ્રેમનાં પંથી“, 
કેવી રૂપાળી નત તમારી ! પતંગિયાં૦ ૪. 


બાળ અમે સૌ, નાનાં પતંગિયાં", 
ઉડીને આવા પાસ અમારી. પતંગિયાં૦ પ. 


રે111[1ત11311)21112€1]3 5). 


- - છ-નસસનાઇ ણ .ાર પરદરણણણ સારણ છ ર રા રા સાસણ 0 ક મા કતા આઇ સતસામાા -૦ -..... 406 ત્ડાતણણણઇ- વંગનાણણનકુન-તતનનફુન---૦. 


ઢીપ--ખાગમાં ફૂલના છોડ પર ઘણા પત'ગયાં ઉડતાં હોય ત્યાં. 

૧. હાથથી બોલાવવાનો ભાવ. ૨. ઉડવાનાો ભાવ. ૩-૪ બૅસવાનો, 
ઉડઠંવાનો ને ચાલવાને! ભાવ. ષ. પકડવાનો! ભાવ. ૧. ઉડવાનાો ભાવ. ષ. 
એક ખીન્તના હાથ પકડવાનો ભાવ. ૮. આશ્ર્ચનો ભાવ. ૯. એક 
ખીન્નના ખભા પર હાથ મૂકવા. ૧૦. બધાં બાળકીએ ગોાળાશરમાં ભેગા 
થઈ ગાડું અને પત'ગિયાંને બોલાવતાં હોય તેવે! ભાવ. 


[૨૦ 
૧૧. દેડકાં 


છોકરાં, છોકરાં, સોએ આજ, 
ચાલો રેડકાં બનીએ આજ". રેક. 


ડ્રા ડૉ ડા ડ્રાં વરીએ આજ, 


હદે. 


તળાવ માંહે કરીએ રાજ છેોકંરાંન ૧. 


ઠંપ ઠપ ઠપ ઠપ ટેકો આમ, 
જપજપજપ જપ કરો આમ. છોકરા૦ ૨. 


તળાવ માહે તરીએ આચ*, 
હુલાવીએ હાથો તમામ. છેોકરાન૦ ૩. 


નાસો નાસો આવ્યા બગ, 
પકડી જશે કેષદઈને ઠંમગઃ છેોકરાન૦ ૪- 


ગયો ગયો એ આપણા ભયર:, 
બહાર નીકળો વરીએ જય. છેોકરા૦ પ. 
રિ. ?. 1થંત. 


હરરાાડનડા#નાવલઝવઝતાા તાદ, ત લીકટ. દઇ "દરમાખસણન;ણમાંણઇ-ક-તા. ૦. ઈ?” “” કુરતતુાખ્યઉનયન્યરણણ0 ઉ 1 ૨/₹ “જગ્માળનાનાનતાતાઇન્મનાતણઇ ત1; મ્રારાણુણઇ નાણાણુન્તાનણનાળા તાના, -.. _કકનનનડ------ 4. | આગુરૂણિનાઈગન્સાઇ”પૂ/ઝ-. તકના ક. પ: ન: બિ 


ઢીપ--બધાં છોકરાં દેડકાં થાચ એક ડક મોડુ” આકરૂં ખગલેો ખને. 

૧. દેચ્કૉની પેડે બેસતું, ૨. ડા ડા કરીને ગાડું. ૩. ડપ્‌ ઠપ અવાજ 
થાય તેમ ડેકીને અને કદ્રીનેૅ ગાવું. ૪. તરતાં હેચ તેવો! દેખાવ બે હાથે 
ઇરવેો।, પ. બગલો બનેકું બાળક છાનુંમાનું આવવા લાગે તે તરફ ન્નેઇને 
ગાવું અને નાસી જવાનો ભાવ ડરતે।ા. ૧. બગલો પાછા જવાને દેખાવ 
કરે અને બધાં ખાળકે। પોતાની જગાએ પાછાં આવે અને તે જતે! હોય 
તેવો દેખાવ કરતાં આવે. 


[૨૧ 


૧૪૭. નાની બેનને નોતરૂ 
[ રાગ-મેોરલીમાં ગાયું એવું શું તે કનેયા ] 


નાની ઓ બેનીપ, મારી નેને આ કેરી૨, 
જેને આ કેરી બેની, લહેરથી લટકતી. નાની૦ ૧. 


કાચી કેરીની બેની, ચટણી વટાવું*, 
ચટણી વટાવી બેની, સ્વાદથી ચખાડું*. નાની૦ ૨. 


શાખ પડે કેરી વેડીએ વેડાવું', 
વેડીએ વેડાવી બેની વખારે ભરાવું. નાની૦ ૩. 


વખારે ભરાવી બેની એને પકાવું”, 
એને પકાવી રસ રેટલી કરાવું“, નાર્ની૦ ૪. 


૦૯ 
રસ રોટલી કરાવી પછી તને તેડાવું“, 
છ જૂ િ “૦૦ 
તને તેડાવી બેની હરખે જમાડું". નાની૦ પ. 
1૨111112૯11 1“. 
ઢીપ--આંબાનું ચિત્રને તે પર કેરીઆ. બાજી પર નાની બૅનનું ચત્ર. 
૧. બેન તરફ આગળી. ૨. કેરી ખતાવવાનોા ભાવ. ૩. ચટ! ગી વાટતાં 
હેોચ તેવો હાથથી ભાવ. ૪. હાથથી લઇદને ચખાડવતાં હેચ તેવા ભાવ. 
થૂ. વેડેતાં હોય તેવો ભાવ. 3. હાથથી ભરતાં હોય તેવે ભાવ. ૭. હાથથી 
ટઢાક્વાનાો ભાવ. «૮. રસ ડાઢતા હોચ તેવો હાથથી ભાવ. ૯. તંડાવવાના 
ભાવ, ૧૦. જમાડતા હોય તેવે હાથથી ભાવ. 


જાઇ "જ - કનલણન્તા તણસ ઉગમ, 


[૨૨] 


૧૮. પતગ 
[ રાગ-કેવાં મત્નનાં દેખાય | 
કેવો મજને સોહાય, 
પતંગ આ, કેવો! મઝાનો. ટેક. 


જુદા ન્નુદા રંગનો, કેવા સારા ઘાટનો, 
₹મતાથી શોભતો થાય, પતંગ આન૦ ૧- 


પ્રોતે ઉચાડુ, ઉંચે ચગાવુ', 
હયામાં હુ ન માય, પતંગ આન ર૨ે. 


ઘડીક નીચે આવતે”, ધડીક ઉંચે ઉડતો”, 
ઘડીકમાં ઝોલાં ખાય“, પતંમ આન ૩. 


ઉંચે ઝિંચે ઉચ્તો”*, યવન સંગે ખેલતે, 
આકાશે રોાડતેોપ“” જય, પતંગ આવ ૪. 


હાથમાથી નાસતો, નાને! નાનો લાગતો”, 


જોઈ મારૂં દિલ હરખાય, પતંગ આગ ૫* 
#01છતલાં)લા] 15. 


ટઢીપ---પતંગ કે ચિત્ર. 
૧. પતેગ તરફ આંગળી કરી આશ્ચયનેોા ભાવ. ૨. આંગળીથી 
“દા “દાનો ભાવ. ૩-૪ ઉડાડતાં હાય તેવા ભાવ. ષ. હૈયા પર 
હાથ, ૧-૭ નીએ આવવાનો ને ઉંચે જવાનો ભાવ. «. ઝોલાં 'ખાવાનોા 
ભાવ. ૯. ઉચે ઉચે ૬ઉડવાનો ભાવ. ૧૦, દોડયા જવાનો ભાવ. ૧૧. 
નાસવાનોા ભાવ, ૧૨. નાનાપણાનોા ભાવ. ૧૩. દિલ પર હાથ મૃડવાનો ભાવ. 


૨૩] 


૧૯. ઠંડી 


| રાગ-ભારતના ભડવીર દુલારા _ 


ઉત્તર દિશથી ઠંડી આવે", કંપાવે કાયા”, 
અમારી, કંપાવે કાયા. - ટેક. 


દિવસ ચઢે: બાળક ના જગે”, 
ઊઠી ઝટપટ ચા દૂધ માગે, 
જલરી જડાં કપડાં પહેરે", થથરાટી થાયે, 
તથાપિ, થથરાટી થાયે. 
અમારી, કંપાવે કાયા, ૧. 


ખેસે બાળક સગડી ફરતા”, 
બળતણ નાખી તાષણી કરતા“, 
લાંબા હાથ કરી ત્યા તાપે“, જરીએ ના ઉઠતા”, 
તહીંથી, જરીએ ના ઉઠતાં. 
અમારી, કપાવે કાયા. ૨. 


ઝે. 4. 1 છા. 
ઢી'પ---વગ વચ્ચે સગડી. 
૧. ઉત્તરદિશા તરફ આંગળી. ૨. કાચા કૅપતી હચ તેવો ભાવ. 
૩. સુરજ ઉંચા ચઢતે હેોચ તેવો હાથથી ભાવ. ૪. નકારના ભાવ. 
પ. કપડા ૫૨ હાથ. ૧. થથરશાટોનો ભાવ. ૭. સગડીની આસપાસ 
બેસવાનો ભાવ, ૮. સગડીમાં નાખતા હોય તેવો ભાવ. ૯. તાપતાં 
હેય તેવો ભાવ. ૧૦. નકારપણાનોા ભાવ. 


[ ૨૪] 


૨૦. ₹ખિસકોલી અને દેડકે 
[ રાગ-રગીલી વાછરડી | 


એક તળાવ પાસે રહેતી, નાળુકડી ખિસકેોલી*. 
એ તો મીઠી વાતો કહેતી, રસિકડી ,, ૧, 


થઈ રેોસ્વી દેડકા સાથે, નાજુકડી ,, 
ચાલ્યા ફરવા તે સંગાથે. રસિકડી ,, ૨. 


એક ખજુરી પાસ બે3 આવ્યા”, નાનકડી ,, 
તેનાં ફળ બહુ બેઉને ભાવ્યાં*, રસિકડી ,, ૩* 


ગયાં ટોચ પર બેઉ સાથે”, નાજુકડી ,, 
ખાવા લાગ્યા ફળા હાથે“, રસિકડી ,, ૪.” 


કહે ખિસકોલી સુણો વાત“, નાજુકડી ,, 
નવ કુદકો ભરશે બ્રાત**, રસિકડી ,, પ. 


પણુ રેડકે વાત નવ માની", નાજીકડી ,, 


ર ૧૨ 
પડયા ભાય ને થઈ જીવહાનિ'*, એકલડી ,, ૬, 
13. 1. ૮1149. 
ટઢીપ--તળાવ, ખિસકે।લી અને દેડકાનું ચિત્ર. 

૧. ખિસકોલી તરફ આંગળો. ૨, પડખેના બાળડના કાન તરક 
મે! ડરીને ગાવું. ૩. દેડકા તરફ આંગળી. ૪. બીન્ત ખાળકનેો હાથ 
પકડવો. પ. જરા ચાલવું ને ઉભા રહેવું. ૧3. સે! પર ડાબો, હાથ. 
૭. ચઢવાનોા ભાવ હાથથી. «૮. ફળો ખાતાં હોય તેવો ભાવ ૯. 
પડખેના બાળકના કાન તરફ મોં કરીને સૂચના કરતા હોય તેમ ગાઝું. 
૧૦-૧૧ નકારપણાનેો ભાવ. ૧૨. ફદકેો ભરી ભોંય પર પડી જવાનો ભાવ. 


[૨૫] 


૨૧. નાને! બગીચો 


[ રોગ-શીધ નમાવી પ્રભુ વંદન કરીએ. | 
મારે આંગણીએ નાનો બગીચો. પી 
તાનક છોડ ને નવી નવી કળીએ, રેક. 


કળીઓ ખીલી બને સુંદર ફુલડા, 

લલચાય શ૨મવાને નાના બાળકથય*. મારે૦ ૧. 
રક્ષ પર ભમતા ભમરા કાળા , 

સોનેરી રંગે લાગે રૂપાળા. મારૅ૦ ૨. 


ઉચ્તાં ચિત્રવિચિત્ર પતંગિયા*, 
ભાતભાતના રૅંગથી રંગિયા. મારે૦ ૩. 


કાઢીને બગમાંથી કચર્‌ં ને કાંટા*, 
ફરીર)] ફરતા સો અમે આંટા“. મારે૦ ૪. 
ખોબલે ખોબલે પાણિડા પાઇઝું*, 
ખાગનાં ફલ અમે હેોસથી લઇશું. મારે૦ પ. 
1 1ૉતદ્વાંઝલા1 ). 


ઢીપ---બગીચામાં અથવા બાળકોની આગળ કા. પા. પર ખગીચાતનું ચેત. 

૧. ખગીચોા ખતાવવાનાો ભાવ. ૨. નાના છોડ અને કળીઓ 
ખતાવવાને। ભાવ. ૩. ખીલેલા કફલડાના હાથથી દે'ખાવ. ૪. નાનાં 
ખાળકે।ને ખતાવતાં હોય તેવો! હાથથી ભાવ. પ. ભમરા તરફ આંગળી. 
ફુ. પત'ગયાં તરફ ઝંગળી. ૭. ડચરે અને કાંટા &ાઢતાં હોય 
તેવો હાથથી ભાવ. «. ગોળાકારમાં ફરીને ગાવું, ૯. ખેોખાથી પા!ગી 
પાતાં હોય તેવો! ભાવ. ૧૦. ફૂલ વીણતાં હેય તેવો હાથથી ભાવ. 


૨૬] 


૨૨. નિશાળ 
| ૨ગ-ખાખલે!, કવે। ૩પાળા ] 


કેવી મનની રેખાય, નિશાળ મારી, કેવી મજની'. 
દેખાવે ર્ડી', શણગારે પુરીઃ, 
જોઇ મારૂં દિલ હરખાય”, નિશાળ મારી૦ ૧. 


બાગમાં રેલડા', ખીલ્યાં રસિકડા*, 


શોભામાં વધતી જય”, તિશાળ મારી૦ ૨, 
ઝટ ઝટ આવું“, પાથીપાટી લાવું, 
ભણુતર રૂડું ભણાય, નિશાળ મારી૦ ર. 


સારં સારં લખતા”, ચિત્ર સુંદર દોરતા, 
આનંદ ઉર નવ માચ”, નિશાળ મારી૦ ૪- 


વા'લી વા'લી લાગતી"પ, હામ હૈયે આપતી, 
ધેર જવા મનડું ન થાય, નિશાળ મારી* પ. 


ર, 1. -#1લ0ંલ. 
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૧. આકશ્ચચને! ભાવ. ૨, છત તરફ આંગળી ૩. ભીંત પરનાં 
ચિત્રો તરક આંગળી. ૪. ડાબો હાથ દિલ પર. ષ. ખાગનાં કૃલ તરફ 
આંગળી. 9. ખીલેલા ફૂલોનો બેડ હાથે દેખાવ. ૭. બૅ હાથે આશ્ર- 
ચનો દેખાવ. ૮. ગોળાકારમાં ઝટ ઝટ ચાલવાનો ભાવ. ૯. લખતાં હચ 
તેવો! ભાવ. ૧૦, ડાબા છાથ ફર પર. ૧૧. બેડ હાથ દિલ પર. ૧૨. 
નંડારપણાનેોા ભાવ. 


. ૨૪ | 


૨૩. વરસાદની મજા 
[ રાગ-ઉત્તર દિશથી &ંડી આવે. ] 


ઝરમર ઝરમર વાદળી વરસે, ભિ”નયે તનડં, 
અમારૂ, ભિજયે તનડું*. ટેક. 


જળ, જળ, જળ, સઘળે પષથરાતુ૨, 
રખી બાળક થનગન શથાતું*, 
રડે રમવા ઢોળે વળીને”, ફ્દડીઓ ફ્રહું*, 
બડ વ્યા, ફદડીએ ફરતું. 
અમારૂં ભિજચે તનડું. ૧. 


જળના ખોખા બાળક ભરતા*, 
છાટે એકખીજ પર રમતાં“, 

છબ, છબ, છબ, પગલાં પાડે“, લપસે ત્યાં રમતા**, 
ઉમંગે, લપસે ત્યાં રમતાં* 

અમારૂં ભિજચે તનડું. ૨. 

ઝે. 41. ૪તટટા1%. 


[નીમઇનાળનસ તરના સઉ, હાત શૈ. "1.83 ઈન સગન" સાઇઝ -મ્તમર- નળ--2-.' 


૧. વાદળી તરફ નેઇને ધીમે ધીમે વરસતી હોય તેવે! બે હાથથી 
ભાવ. ૨. રારીર પર બેઉ હાથ ફેરવવા. ૩. જમણા હાથની આંગળી 
સોાતરફ ફેરવવી. ૪* થનગનાટનેોા ભાવ. પ. દોડીને ટોળે વળડું. 
8. ફૃદડીએ કરવાનો ભાવ. ૭. ખે હાથથી પાણીના ખોબા ભરવાનો 


ભાવ. ૮. એકડખબીન્નને છાંટતાં હોય તેવો ભાવ. ૯. પાણીમાં છખ 
છબ ડરતાં હોય તેવો ભાવ. ૧૦. લપસતાં હોય તેવે! ભાવ. 


૨૮] 


૧૪. ખા 
| રાગ--બિલ્લી મારી નાની ] 


આ વહાલી મારી, લે સંભાળ કેવી સારીપ, 
જેઈ તેને, હૈયું અતિ હરખાય છેચં, ટેક. 


ખાવા માગું જ્યારે, પિરસે પ્રીતે ત્યારે*, 
સારી વાની, આપી ખૂશ થાય છે”. બા૦ ૧. 


બિમાર થાઉં જ્યારે, ચિતાતુર થાયે ત્યારે", 
દિલથી કેવી, એ તે! ગભરાય છે*. બા૦ ર. 


મેલા દેખાય જ્યારે, બદલાવે કપડા ત્યારે”, 
ચોડખા અંગા, મારા એ તો ચહાય છે“. બા૦ ર. 


નિશાળે જાઉ' જ્યારે, રે વિદાય મીઠી ત્યારે“, 
મનથી કેવી, રાજી એ તો થાય છે'”. બા૦ ૪. 


ઘેર જઉ'છું જ્યારે, કેવી બાથ લે છે ત્યારે", 
સોઢી પ્રોતિ, એ માતની જણાય છે"*. બાન પ. 


1[.પતૉતંંલા1 ]. 


_સરવવાનાગડયાાગત૩૦૬૦૦ત૦-% તાનતંપ્ર "૧૫ (8% ૯1” નહ;ઝતાળ- કઝા... -:મ0-48) ? ૦ *ડઝા ક ૩૪ 0" સરુ”-49ન્‍-ઝલ્લનઝપન્ય, નળ નગન 7 ગગાુસાતાતાત#”ન-&નોઇનુ...જ 1... ાટસ્ાઈ ૬ હજુ શયન્સકઇ ગ"જીમભ્શાઇન્સ માઇ નનાણઇળન,.ક કક, કાનના નાણામાં સાથ 5. તાને, 


૧. બે હાથથી આશ્ચર્યનો ભાવ. ૨. ડાબા હાથ હૈયા પર. ૩. 
પિરસવાને બે હાથથી ભાવ. ૪. આશ્ચર્યનો ભાવ. પય. લમણા પર 
બે હાથ ને ચિતાતુર થવાના દેખાવ. ૬. ડાબા હાથ દિલ પર. ૭. 
ડપડાં પ૨ બેડ હાથ. ૮. શરીર પર હાથ. ૯. ચાલીને નિશાળે 
જવાનો ભાવ, ૧૦. ડાબા હાથ છાતી પર. ૧૧. ખાથમા લેવાના 
ભાવ. ૧૨. મેોટાપણં બતાવવા બેક હાથ પહેળા ડરવા. 


[૨૯] 
૨"૫. સસલો 


[ રાગ-અમે તો, સુરજના છડીદાર ] 


બેની મને, શશ પર પ્રીતિ સારીપ. ટેક. 

નાજીક નમણું અંગ રૂપાળું ચ, શી કીકી કામણુગારી5, 

લાબા લાબા પગથી એ તો, ભરતો કુદકા ભારી. 
બેની મને, શશ પર પ્રીતિ સારી. ૧. 


મોઢા મોટા કાને એ તો', સુણુતો વાતો સારી”, 
છટક દઇને છટકી જતો”, છેતરતેો શિકારી. 
બેની મને, શશ પર પ્રોતિ સારી. ૨, 


આંખ મિચીને લપાઇ જતો”, ધેરાં તૂલમાં હારી, 
ભોળા દિલને એ છે કેવો'”, શી એની બલિહારી. 
બેની મને, શશ પર પ્રોતિ સારી. ૩, 


(૨. 1. /1વતંલ. 


ટીપ--સસલાને નમુના કે ચિત્ર. 

૧. સસલા તરફ આંગળો. ૨. નાજકપણું ખતાવી રારીર પર 
બેક હાથ ફેરવવા. ૩. આંખની #%ીકોઓઆ પર આંગળીએ. ૪. પગ 
પર્‌ હાથ ફેરવવા. ષે. કદડા ભરવાના ભાવ. ૬. બેફ હાથ વડે માથા 
ઉપર સે।ટા કાનનો દેખાવ. ૭. વાત સાંભળવાં હોઇએ તેવો ભાવ. 
૮. છટકી જવાનો ભાવ. ૯. આંખો સિચીને લપાઇને બેસવાના! ભાવ. 
૧૦. દિલ પર હાથ મૂડવાનો ભાવ. 


[ ૨૦] 
૨૬, ગ્રુલાબ 


[| રખીઆં બંધાવો ભઘટઆ, એ ઢાળ. | 
ગુલાબ ફૂલ ખહુ શીભે*, 
રૃખી મનમાં આનદ થાયે , 
સુંદર કેવું લાગે! ગુલાબ ર્‌લ૦ :- 


રગે ગુલાબી બહુ શોભે; 
પાંખડીએ સુંદર શી લાગે 
ખિલખિલ કેવું હસતુ'ઃ ઝુલાબ રૂલ૦ ૨* 


લીલાં પાનામાં રહે નાચી?, 
પવનની લે'રોમાં રાચી*, 
જલે મહીં તે કેવું” ગુલાબ રૂલ૦ ૩ 


કાંટા વાગે કોઈ જે લેતુ“, 
પણુ વાસ મધુરી તે દેતું , 
જઇ પાસ તેને લઇએ”. ગુલાબ રૂલ૦ ૪. 


ઢી'પ--ગલાખનું ફલ, નમુનો કૈ ચિત્ર. 

૧. ફલ તરફ આંગળી. ૨. ડાબા હાથ દિલ પર. ૩. ખે હાથથી 
આશ્રર્ચાનો ભાવ. ૪. ગુલાખ તરર આંગળી. ૫પ. પાંખડીઓ બખતા- 
વવાનો ભાવ. ૧. આશ્રયને! ભાવ, ૭. નાચવાનો ભાવ. 4૮. ડોલ- 
વાના ભાવ. ૯. ફુૃદવાનો ભાવ. ૧૦. ડામા હાથમાં જમાગે હાથે 
કટા વાગતા હોચ તેવો ભાવ. ૧૧. સૂંધવાનો ભાવ. ૧૨. જરા પાપા 
ચાલી લેતાં હોઈ એ તેવે! ભાવ. 


[ ૩૧ ] 


૨૪. મયરનાં જાથ 
[ રાગ-ઉત્તર દિશથી હંડી આવે. ] 
જૂથ મયૂરનાં જીઓ આવે", થનકારા કરતા, 
અજયખ, થનકારા કરતાં. ટેક 
મેવધટા આકાશે થાયે”, 
ગડગડાટ જ્યારે સંભળાયે”, 
વિજળીના ઝબકારા ન્નેતાં*, જૂથ કેવા ઉભરાતા*, 
અહાહા! જૂથ કેવાં ઉભરાતા! અજયબન૦ ૧ 
પીછા ઉંચા લઇને સવૅ”, 
રખે નાચે કેવા ગવૅ*, 
ટેહુક ટહુક ટઢુકો કરીને, દિલ સોતા હરતા,“ 
અહાહા ! દિલ સાનાં હરતાં. અજાયબન ૨, 
કલગી એની સુંદર કેવો 
જાજમુકુટની શોભા જેવી, 
ગરદન કેરા રંગો નિરખી”, મન સોનાં ટરતાંપ*, 


અહાહા |! મત સોતા ડરતા. અજયબનગ ૩. 
1ર. 1. 01૩. 


હટ સાંસા સાઈ લા 


ડત ૨ અળગા ટ--- (૪ -જનમ-ઝૂ -#ન-ાઇનના-સાારન-----. ઇઅંડતાળ, ક-કનસ-જર્આાગરાિઇનર-- ““ન૪”ન- 25૦૧-4૨. 
તાતા સમાખાર ૦ હુ” "જ નખતાનતાણઇ-કન-ટુતળ-માસતતણ શન્ટૂણજ-. -*. ફન હાદ છલક 





ઢીપ--મેરનાં વઢ ડળા ડરીને નાચતા હોય તેવાં [ચત્રો. 

૧. સોરનાં વ્તથનાં ચિત્રો તરફ હાથ ડરીને ગાવું. ર. થનકારાનો 
ભાવ. ૩. આકાશ તરક શઘધધયા બતાવતાં હોય તેવા ભાવ. ૪. કાનમાં 
આંગળાં. ૫. આકાશ તરફ વીન ળી ન«તેતાં હેય તેવા ભાવ. ૧૨. મોરનાં 
«તથ તરફ આંગળી, ૭. હાથ ૯€ચા કરીને પીછાં ઉચા કર્ચાં' છોય તેવે 
ભાવ. «૮. નાચવાના ભાવ. ૯. છાતી પર હાથ. ૧૦. માથા પર 
ઉભી હથેલી રાખીને કલગીનો ભાવ, ૧૧. ગરદન પર હાથ ફેરવવા, 
૧૨. છાતી પર હાથ અને સ'તોપનેોા ભાવ. 


| 3૨ ] 


૨૮. ૩નાળો 
[ રાગ - ઉત્તર દિશથી ઠંડી આવે. | 
આકાશેથો આગ ઝરે છેપ, ધોકતી ખહે ધરતી*, 
અતિશે, ધીકતી બહે ધરતી. ટેક, 
પરસેવાનાં ઝરણાં વહેતા, 
જયા કપડા અળગાં કરતા”, 
પંખા કરમાં પ્રીતે ધરતાં, લે'રો ખૂખ લેતાં', 
પવનની, લે'રો ખબ લેતાં. અતિશે ૧* 
તાપ થકી આળસ ખૂબ વધતુ, 
કામ છતા ઊંઘવું બહુ ગમતું*, 
છત્રીવિણ નહિ બહાર જવાતું, શીષ પણુ બહુ દુખતું”, 
ઉનાળે, શીષ પણુ બહુ દુખતું. અતિશે૦ ર૨, 
સાજે ફરવું બગીચે ગમતુ“, 
શરબત પીવાને મત ભસતું%; 
આઇસક્રિમ લાગે ખબ મધુરો, હૈયું બહુ ઠરતુ*, 


ખગીચે, હેયું બહુ ઠરતું. અતિશે ૩. 
૩, 4. (114 


૨ રક અન્મ સર-ના-પ્સ્‍નજટત, શણ ફત છર જુન-૧૫--તાા ત. તઇ-ત-- શિકાર". ખમુસાગ્માણ-યગઉંગુાારાતાઇનતઇ માંપ. ફઉમ્વાારાઝાટાામાંગુસ3તામાગમત કામના કરનમડો. તો નડ. -૧ સમેત ૪3૪ ડન :૩--*-,હન-૦-૧- 5.7 ફર. 


૧* બે છાથ હલાવી ઝરતી આગને ભાવ. ૨* ધરતી તરફ 
આંગળી. ૨. રશારીર પર બેડ હાથ ફેરવવ'. ૪. ડપડા ન્તણે અળગા 
કરતાં હોચ તેવો ભાવ. ષ. પેખાથી પવન નાખતા હોય તેવો ભાવ 
$. ડાબા હાથ પર માથું નમાવી ઊંઘવાનેો ભાવ. ૭. બે લમણા પર 
બે હાથ મૃષી સાથું દુખવાનો ભાવ. «૮. કડાળામાં ચાલી ફરવાને 


જ્ઞાવવ ૯. જમણા હાથે પીવાનો ભાવઃ ૧૦. જમણો હાથ હંદય પર, 
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